11 calendario dei corsi
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Note

Tutte le lezioni durano 50’

Le lezioni di gruppo si svolgono con almeno 2 partecipanti.

Gli orari possono essere soggetti a variazioni.

Le lezioni del sabato sono attualmente in fase di definizione.

@ Reformer Intense

@ Postural Matwork @ Pilates Matwork
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Le lezioni si svolgono su prenotazione: si invita pertanto a comunicare con adeguato anticipo eventuali cancellazioni o modifiche.
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